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Pozvanka na otevienou tréninkovou jednotku

Rddi bychom Vs pozvali na ukdzkovou tréninkovou jednotku pro hrace z RHC Vysocina.

Strucny popis:

Otevrena tréninkova jednotka pro starsi Zaky. Zamérend na koordinaci pohyb( a strelbu.

Kategorie: starsi zaci

Mésto — misto: Nové Veseli (sportovni hala),

Termin: 19. 10. 2016

Cas: 16:30 — 18:30

Prihlasky: Zadame kluby, aby ndm nahlasily jména hraca, ktefi se zdcastni.

Zadame Vas o zalani téchto informaci na e-mailovou adresu
vysocina.rhc@gmail.com.

Trené¥i tréninkové jednotky: Jan Béloch, Pavel Hladik, Ludvik Valousek, Vaclav Spacek
Tréninkové jednotky se zucastni i hraci A —tymu Nového Veseli Anur Burzanovic a Daniel
Zourek, ktefi budou hraclim predvadét cviceni a cely trénink s nimi odtrénuiji.

Poznamka: Radi bychom pozvali i trenéry z druzstev RHC Vysodiny, aby se bud’
aktivné, nebo alespon pasivné podileli na tréninkové jednotce.

1C0: 00529672 Hlavni trenér: Jan Béloch
telefon: 564 034 723 telefon: 731 349 774
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