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  TJ Sokol Nové Veselí

Žďárská 158

59214 Nové Veselí

www.hazena.noveveseli.cz

Pozvánka na tréninkový kemp
Rádi bychom Vás pozvali na kemp pořádaný RHC Nové Veselí.
Tréninkový kemp:
Stručný popis:
Výběrový herní kemp pro starší žáky. Jen pro zvané hráče.
Kategorie:

starší žáci 

Město – místo:
Nové Veselí (sportovní hala)

Termín: 

17.-18.11.2017
Cena: 


400 Kč (večeře, nocleh na ubytovně, snídaně, oběd)
Plán kempu:
17.11.2017

15:30 

Příjezd a ubytování
 
16:00 – 17:30 Přivítání, seznámení s programem, core trénink a posilování  
18:00

Večeře
 
19:30 – 21:00 Trénink – herní – náběh do správného prostoru
 
18.11.2017
 
7:00

Snídaně

8:30 – 10:00
Trénink – rychlý útok

10:30 – 12:00
Trénink – rozhodovací proces

12:30

Oběd


Trenéři kempu: Radek Flajsar, Jakub Štěrba, Jan Běloch, Róbert Barta, Hladík Pavel, Valoušek Ludvík, Milan Šedý.

Přihlášky prosím posílejte na mail vysocina.rhc@gmail.com 

Přihlášky posílejte buď osobně, nebo trenéři za celý oddíl do 5.11.2017. 
DŮLEŽITÉ: kemp je kapacitně omezen, vyhrazujeme si právo výběru hráčů!!!
	Trenér: Radek Flajsar
	

	Telefon: 724 462 006
	

	radek.flajsar@hazena.noveveseli
	



